Prefeitura Municipal de Sao Marcos
Secretaria Municipal da Saude
Vigilancia em Saude

Orientacdes para o Isolamento Domiciliar

NAO sair de casa. PERMANECER EM CASA por até 14 dias de acordo com a
recomendacdo da equipe de saude;

Procurar imediatamente o servico de saude em caso de piora dos sintomas (falta de ar, dor
ao respirar e/ou febre persistente);

O paciente s6 podera sair de casa em casos de emergéncia. Caso necessario, sair com
mascara e evitar multiddes, preferindo transportes individuais ou a pé, sempre que possivel.
Restringir as visitas;

O acesso em domicilio deve ser restrito aos residentes da casa;

O paciente sintomético deve ficar isolado em ambiente privativo (quarto) com ventilagéo
natural;

Caso ndo seja possivel isolar o paciente em um quarto Gnico, manter pelo menos 1 metro de
distancia do paciente. Diminuir a movimentacao do paciente pela casa. Locais da casa com
compartilhnamento (como cozinha, banheiro etc.) devem estar bem ventilados;

N&o compartilhar alimentos, copos, talheres, chimarrdo, canudos, toalhas e outros objetos
de uso pessoal;

Limpar mais de uma vez por dia as superficies que sdo frequentemente tocadas. Utilizar
solucéo contendo &gua sanitaria (2 colher sopa de agua sanitéria para 1 litro de agua), faca
0 mesmo para banheiros e toaletes. Onde ndo pode ser utilizado agua sanitaria, usar alcool
70%;

Na auséncia da mascara, proteger a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar com lengos
descartaveis (ex: papel higiénico, papel toalha, guardanapo ou lengo de papel);

Lavar as maos varias vezes ao dia com sabonete e agua ou usar alcool gel a 70%,
principalmente depois de tossir ou espirrar; antes de comer ou cozinhar e apds ir ao
banheiro;

Enquanto permanecer com sintomas respiratorios, o paciente sintomatico devera usar
mascara cirtrgica ao sair do seu quarto e trocar a mascara sempre que estiver imida. Caso
0 paciente nao tolere ficar por muito tempo com a mascara, ou ndo tenha, intensificar as
medidas de etiqueta respiratoria;

Orientar todos os individuos préximos ou que entraram em contato com o0 paciente que
manifestarem sintomas respiratérios procurem imediatamente o servico de salde;

Entrar em contato imediatamente com a Vigilancia em Salde, caso outra pessoa da
residéncia venha apresentar sintomas respiratorios

Duvidas 54 3291 6428




